
経路図 国道45号線より県道34号線を岩手県方
面へ。「鹿折大橋」から3つ目の橋「中央橋」より西へ
約200ｍ、施設入口はY字路の舗装路から未舗装路側に
入ってすぐ。Googlemapが使えます「悠々の郷デイサー
ビス」(デイサービスの隣のため)で検索して下さい。
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■認知症対応型共同生活介護 悠々の郷グループホーム
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悠々の郷グループホームとは

悠々の郷グループホームは、食事や入浴、さまざまな楽
しみ等のサービスを施設に住んで受けられる介護保険施
設です。

利用対象者

利用を希望する方は、介護保険の認定を受けた方で、認
知症の診断があり、認知機能障害によって生活に支障を
きたしている方が対象になります。

費 用

介護費用の他、家賃、水道光熱費、食費などを含めおお
よそ110,000で要介護度によって金額が変わります。

ご相談・申し込み

担当の介護支援専門員(ケアマネジャー)又は、グループ
ホーム相談員にご相談ください。直接、申し込むことも
できます。

施設見学

施設の見学は予約制となっています。事前に電話もしく
はＦＡＸ、メールにてお知らせください。
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普段の様子
今月も天気の良い日には庭を散歩をしたり、調理や掃除などの日常を過ごしています。 寒い日も室内で慣れ親しん
だ昔ながらの遊戯であるお手玉やぬり絵、音楽に合わせて体を動かしています。 春の到来が待ち遠しいですね。

今月の行事

馴染みの理容師さんに、綺麗に
整えていただいきました。

今月の行事は「節分会」を行いました。 節分とは、1年間の健康と幸せを願って悪いものを追い出す行事とされています。 みなさんで鬼
の的を制作し、豆をまいて健康と幸せを祈願しました。 昼食では「恵方巻」を企画し、おやつの際にテーブルを円卓上に囲んでから、
「恵方ロール」を一緒に作り、飛び交う会話に談笑しながら美味しく頂きました。
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