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認知症対応型デイサービス Q&A – 初めてデイサービスの利用を考えている方へ ー
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利用している
人は何歳くら
いですか？

A 年齢層では、80代が
6割で70代と90代が

2割程度となっています。

何歳から利用
できますか？

A 65歳以上の方が利用
できます。 介護保

険の対象施設となってい
ますので、介護保険を受
給している方は1～3割の
負担で利用できます。

認知症対応型デイサービスってリハビリするの？

A

A

認知症対応型デイサービスの主なリハビリは「生活リ
ハビリ」です。 生活リハビリとは利用者の「分かるこ

と」「できること」を正確に把握し、その能力をデイサービス
利用中に様々な役割や活動を通して発揮できるように専門的な
サポートを実施することをいいます。 リハビリを行う効果と
して、認知機能低下の予防を期待できます。

利用時間はど
れくらいです
か？

9時30分から12時
30分までの午前

利用と9時30分から15時30
分までの6時間という2つの
パターンから選べます。

A

1回いくらく
らいかかりま
すか(費用)？

A 要介護1の方が6時間
利用した場合。1回

あたり昼食代込みで1,565
円になります。

(※1割負担の場合)

見学はできま
すか？

A はい。いつでも見学
ができます。希望さ

れる方は事前にご予約くだ
さい。

悠々の郷はど
こまで送迎が
可能ですか？

A 南は階上地区から北
は唐桑地区まで送迎

しています。 車いすの方
でも送迎します。

悠々の郷を利用
するにはどうす
ればいい？

A 介護保険を利用中で
担当しているケアマ

ネジャーがいれば、お伝え
ください。いない場合は、
悠々の郷の相談員までご連
絡ください。

普段は何人の
方が利用して
いますか？

A 定員は12名となっ
ていますが、小規

模のデイサービスなので多
くても10名程度の方が毎日
利用しています。

悠々の郷デイサービスの特徴は？

利用される方のメンタルヘルスに特化した通所施設です。
施設は7年目ですが、国家資格所持者や介護経験が10年以

上と経験豊富なスタッフが数名在籍しています。また、利用者
さんと一緒につくる手作りの食事も好評です。それ以外にもプ
ライバシーが確保された個別の浴室でゆったり入浴がてきます。
将来的に施設に入居を考えた場合、入居施設も運営しています。
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